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WINTER



CASA DEL FORMAGGIO
cheeses tour

Piccolo caseificio con processo di 
produzione interno e filiera controllata.
Tour guidato con il casaro alla scoperta 
della storia del caseificio e piccola 
degustazione di formaggi.

Small cheese factory with in-house 
production process and controlled supply 

chain. 
Guided tour with the cheesemaker to 

discover the history of the cheese factory 
and small cheese tasting.

Disponibile su richiesta previa prenotazione
Durata 1h circa
Available on request upon reservation 
Timing 1h about



LA TINOZZA
Hot tub

Una grande tinozza riempita di acqua calda 
per un convivio tra amici sorseggiando 
un’ottima bottiglia di vino e stuzzicando un 
tagliere di salumi e formaggi ammirando lo 
splendido tramonto sulle Tofane. La serata 
continua con una gustosa cena presso il 
Rifugio

A large tub filled with hot water 
for a banquet between friends 

while sipping an excellent bottle 
of wine and teasing a platter of 

cold cuts and cheeses while 
admiring the splendid sunset 

over the Tofane. 

Location: Mietres, Cortina d’Ampezzo



CIASPOLATA
La maniera più comoda, semplice, sicura e rilassante per muoversi in montagna in 
inverno, attività adatta a tutti, ed effettuabile in tutte le condizioni meteo.

The most comfortable, simple, safe and relaxing way to move in the mountains in 
winter, activity suitable for everyone, and can be done in all weather conditions.

I boschi di Giau – escursione facile
E’ un’escursione molto bella lungo un itinerario molto aperto e 
soleggiato.
Dalla Forcella Giau si ammira la meraviglia dell’altipiano di Mondeval 
circondato da montagne uniche come il Pelmo, i Lastoni de Formin, il 
Becco di Mezzodì…

The forests of Giau – excursion of medium difficulty
This is a very beautiful hike along a very open and sunny route.
From Forcella Giau you can admire the wonder of the Mondeval
plateau surrounded by unique mountains such as Pelmo, Lastoni de 
Formin, Becco di Mezzodì...

Giro delle 5 torri – escursione di media difficoltà

Passeggiata attorno alle 5 Torri tra le rocce e le torri più famose di Cortina, 
oltre il limite del bosco ammirando panorami fantastici. Un’escursione per 
immergersi nei luoghi della Grande Guerra ammirando paesaggi 
mozzafiato circondati dal silenzio e dalla tranquillità che solo la montagna 
è in grado di regalare.

5 towers tour – excursion of medium difficulty

Walk around the 5 Towers among the most famous rocks and towers of 
Cortina, beyond the edge of the forest admiring fantastic views. An 
excursion to immerse oneself in the places of the Great War admiring 
breathtaking landscapes surrounded by the silence and tranquility that 
only the mountains can give.

snowshoe



SCI ALPINISMO

Con lo Sci Alpinismo si può raggiungere una vetta con gli sci ai piedi, oppure affrontare 
canali e canalini per poi scendere su discese mozzafiato, lontano dal rumore e dal caos 
degli impianti di risalita, tutto ciò è possibile, con gli sci d’alpinismo.

Lo sci alpinismo è una disciplina invernale che permette allo sciatore di muoversi su 
terreni innevati al di fuori delle aree attrezzate con gli impianti di risalita. Lo sciatore 
avrà in dotazione sci e pelli di foca che consentiranno di salire, per la discesa le pelli 
vengono tolte sciando nell’ambiente più puro che la montagna può offrire, ovvero 
fuoripista.

With ski mountaineering, one can reach a peak with skis on one's feet, or tackle canals 
and gullies and then descend on breathtaking descents, far from the noise and chaos 
of ski lifts, all of which is possible, with ski mountaineering.

Ski mountaineering is a winter discipline that allows the skier to move on snowy terrain 
outside the areas equipped with ski lifts. The skier will be provided with skis and 
sealskins that will allow the skier to ascend, for the descent the skins are removed 
skiing in the purest environment that the mountains can offer, that is, off-piste.

Ski mountaineering



ARRAMPICATA SUL GHIACCIO
Ice climbing

La scoperta di un nuovo mondo di ghiaccio e neve, con un approccio simile all’arrampicata 
in estate ma totalmente diverso per sensazioni ed attrezzatura. Dalle basi della tecnica di 
camminata con ramponi e piccozza alla conquista di pareti intervallate da ghiaccio e roccia.

Facile: Ra stua
Riscoprire un posto ultra conosciuto in condizioni totalmente diverse, muovendosi tra muri 
di ghiaccio con piccozza e ramponi.

Medio: Landro
Luogo magico dove l’approccio all’arrampicata su ghiaccio ti porta a scoprire una valle 
incantata, iniziando a muoversi scalando con piccozze e ramponi.

Difficile: Val Travenanzes
Muri di ghiaccio e una valle remota, scalate di grande soddisfazione e un ambiente unico, 
questo è quello che si prova.

The discovery of a new world of ice and snow, with an approach similar to summer climbing but totally 
different in feeling and equipment. From the basics of crampon and ice axe walking technique to conquering 
walls interspersed with ice and rock.

Easy: Ra stua
Rediscovering an ultra-known place under totally different conditions, moving between ice walls with ice axe 
and crampons.

Middle: Landro
Magical place where the approach to ice climbing takes you to discover an enchanted valley, beginning to move 
by climbing with ice axes and crampons.

Difficult: Travenanzes Valley
Ice walls and a remote valley, highly satisfying climbs and a unique environment, this is what it feels like.



TOUR IN ELICOTTERO

Un’esperienza mozzafiato che vi porterà 
tra cielo e Dolomiti, volteggiando tra le 
cime più famose del mondo Patrimonio 
mondiale dell’Unesco.
20 minuti che vi permetteranno di vedere 
da una prospettiva ineguagliabile tutte le 
montagne che circondano la valle 
D’Ampezzo.

Helicopter tour

A breathtaking experience that will take 
you between the sky and the Dolomites, 
circling the world's most famous Unesco
World Heritage peaks.20 minutes that will 
allow you to see from an unparalleled 
perspective all the mountains surrounding 
the D’Ampezzo Valley.



E MOLTO ALTRO

▪ sci fondo

▪ Sci di fondo
▪ Slittino /motoslitta*
▪ Ice climbing
▪ Pattinaggio su ghiaccio*

and much more

▪ Cross-country skiing
▪ Sledding /mobile sledding*
▪ Ice climbing
▪ Ice skating*

* Per questa attività non è richiesta la prenotazione -     
No reservation is required for this activity.
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CONTATTI - CONTACTS

Faloria Mountain Spa Resort
Loc. Zuel di Sopra, 46

32043 Cortina d’Ampezzo, Dolomites
Italy

Tel. +39 0436 2959 – Mob. +39 388 834 9999
concierge@faloriasparesort.com

https://api.whatsapp.com/send/?phone=393888349999&text&type=phone_number&app_absent=0
mailto:concierge@faloriasparesort.com
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